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SIGNIFICADO DA PALAVRA
SHAMBALLA

Shamballa significa em sanscrito: um lugar de paz, felicidade

e meditacdo, onde o centro é Deus e sua vontade é revelada.



A NOSSA PROPOSTA

Em consonancia com o significado no nosso nome, a
SHAMBALLA nao se propde simplesmente proporcionar
um momento de relaxamento ao cliente. Queremos
oferecer uma experiencia completa de encontro com sua
paz interior, restabelecendo assim o equilibrio fisico e
energético através do toque e da cura pela natureza, sendo
o espaco fisico um fator muito importante nessa
experiencia, pois ela dara base para que cada um construa
o seu templo de paz.

Para isso foi aplicado o conceito do Feing Shui em todos
os ambientes. A estimulacao dos sentidos, as cores, o0s
elementos, as formas, o som, tornam essa experiencia
sensorial completa. Tudo isso faz parte da nossa proposta
arquitetbnica e do Feng Shui.



GILBERTO SALOMAO
BLOCOF, SALA 105
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MENU DE SERVICOS

Shamballa

SPA & ESTETICA




MASSAGENS
TERAPEUTICAS

Shamballa




BAMBUTERAPIA

Criada na Franca pelo terapeuta
Gil Amsallem, a técnica de
Bambuterapia é feita com

peguenas hastes de bambus,

de diferentes tamanhos, e seu
grande diferencial € a intensidade
na eliminagdo das gorduras
corporais, além de
combater o estresse.

Duracéo: 50 min
Valor: R$ 149,90
Pacote 8 sessoes:

R$ 1.020,00 (15% de desconto)

Os principais componentes desta
pratica de cura sGo: oragao,
purificactio com sal, limpeza
mental, respira¢tio, massagem

e praticas corporais. Todos estes
componentes sao ligados entre si,
proporcionando um efeito
curativo original.

Duragdo: 80 min

Valor avulso: RS 220,00
Pacote 4 sesspes:

R$ 748,00 (15% de desconto)

A THAI YOGA

Conhecida como Yoga Passivo, &
uma das mais completas técnicas
de massagem. Alivia o stress
mental através da meditagao,
resultando em prevencdo de
doencas e lesdes e promavendo
bem estar e qualidade de vida.

Duracgéo 50 min

Valor avulso: R$ 169,90

Pacote com 8 sessoes de 50min: RS
150,00 (15% de desconto)

Duracgéo 80min
Valor avulso: R$ 220,00

PEDRAS QUENTES

A terapia das pedras quentes, tem
como exceléncia, levar o cliente
ao encontro do relaxamento vital.

Duragao: 50 min

Valor: R$149,90

Valor pacote 8 sessoes:

R$ 1.020,00 (15% de desconto)



MASSAGEM RELAXANTE

Realizada através de movimentos
suaves, lentos e firmes no corpo
inteiro, relaxando a musculatura
e proporcionando alivio das
tensoes. Seus efeitos calmantes

e tranquilizantes contribuem
decisivamente para

a melhoria do bem-estar.

Duragao: 50 min
Valor: RE 149,90
Valor pacote 8 sessoes:
R$ 1.020,00

(15% de desconto)

MASSAGEM CAPILAR

Realizada nao cabega, pescogo
e face, através de pressdo

dos digitos e sem o auxilic de
produtos. Seus movimentos sdo
precisos, propiciando o alivio de
tensoes e de dores de cabeca,
assim como reducdo

do nivel de estresse.

Duracao 30 min
Valor: R$ 120,00

REFLEXOLOGIA PODAL

Técnica de massagem que utfiliza a
pressdo em determinados pontos
dos pés, aos quais correspondem
regites e orgdos do corpo
humano. De acordo com o grau
de desconforto experimentado
nos pontos frabalhados, é possivel
perceber quais partes do corpo
registram desequilibrio.

Duracdo 50 min
Valor: R% 160,00




MASSAGEM ABHYANGA

Abhyanga ( oleagdo ou snehana)
& a metodologia de utilizacao
transdérmica do oleo vegetal
através da massagem
terapéutica. Feita em todo corpo
do cliente com oleos vegetais
medicados, por isto a necessidade
de uma quantidade odequada de
oleo que dependera do paciente.
O terapeuta, antes de iniciar a

M A S S A G E N S massagem deve fozer a leitura

do desequilibrio do cliente. Meste
o R I E N TA I S caso o diagnostico de distarbios
relacionados a Vata, Pitta, Kapha,
Agni ( fogo digestivo) e Ama (
toxinas) sao fundamentais antes
do inicio da massoterapia.

Duracgao 50 min
Valor avulso: 149,90

Valor pacote 8 sessoes:
R$1.020,00 (15% de desconta)




AYURVEDICA

A mais completa e antiga técnica
de massagem natural. Criada ha
mais de 5 mil anos, vem sendo
muito utilizada como alternativa
para tratamentos convencionais,
pois age na causd dos problemas
e ndo apenas nos seus sintfomas.

Duragdo 50 min
Valor avulso: R$ 169,90

Pacote com 8 sessoes de 50min:
R$ 1150,00 (15% de desconto)

Duracao 80min
Valor avulso: R$ 220,00

ZEN SHIATSU

Também conhecido como o
Shiatsu serm dor, o Zen Shiatsu
trabalha mais com as palmas
das maos, com pressoes largas,
aberias e suaves.

Duracgao 50 min

Valor avulso: R% 169,90

Pacote com 8 sesstes de 50min:
R$ 1150,00 (15% de desconta)

Duragéo 80min
Valor avulso: R$ 220,00

SHIROABHYANGA

Abhyanga significa, em sanscrito,
untar, friccionar com oleo. As
propriedades curativas dos dleos
medicamentosos utilizados sdo
absorvidas no sistema afraves

da pele, em alguns minutos.
Consiste em aplicar fluxo continuo
de 6leo terapéutico sobre o Ajna
chakra, testa e temporas, com
movimentos lentos e precisos.

Duragéo: 50 min
Valor: R$180,00




PRE MASSAGEM

Usa movimentos e mancbras
muais rapidas e mais fortes

para aumentar a circulagao
sanguinea, o que traz uma
recuperacdo mais eficaz depois
um esforgo fisico.

Duracg@o: 20 min
Valor: R$59,90

o
POS MASSAGEM
DESPORTIVAS

Relaxa a musculatura que foi
sobrecarregada devido aos
exercicios, taombém melhora a
circulacdo e ajuda a eliminar
toxinas acumuladas nos
musculos depois da pratica
de exercicios.

Duragdo: 40 min
Valor: R$ 79,90




MASSAGEM RELAXANTE
+ REFLEXOLOGIA PODAL

Duragdo: 80 min
Valor: 220,00

ESFOLIACAO CORPORAL
+ HIDRATACAO

Duragao 30 min
Valor: R$ 80,00

VRS T e
|
PACOTES

ESCALDA PES

PROMOCIONAIS ESFOLIACAO
BANHO DE LEITE

oo T HIDRATAGAO

Duragéo 50 min
Valor: R$160,00

// BANHO DE LUA

ESFOLIACAO CORPORAL
¥ DESCOLORAGAQ DOS PELOS
HIDRATACAO

Duracao: 50 min
Valor: R$ 120,00




BALINES

Escalda pés
Esfoliagdo
Banho de jasmim
Massagem balinesa
Lanche

Tempo estimado: 2h30
Valor: R$ 320,00

EGiPCIO

Ritual Cle6patra
Mascara capilar

S HAMBALLA Mascara facial .
DAY SPA Massagem egipcia

Lanche

- -

Tempo estimado: 2h30
Valor: R$ 320,00

HAVAIANO A 4 MAOS

Escalda pes

Esfoliagdo

Banho de rosas
Massagem Lomi Lomi Nui
Lanche

Tempo estimado: 3h
Valor: R$ 420,00



TRATAMENTO FACIAL
SCHCHTSCITITHIOTIT

MICROAGULHAMENTO
DERMAPEN

Técnica avancada de tratamento
para rugas, sequelas de acne,
flacidez, manchas, olheiras

e rugas peribucais.

Duragao 50 min
o Valor: R$ 220,00

STOTOLI6C

TRATAMENTOS CORPORAIS

TRATAMENTOS S
ESTETICOS

DRENAGEM LINFATICA

Trabalha o sistema linfatico,
movimentando a linfa até os
gdnglios. Consegue eliminar o
excesso do liquido que evidencia
o inchago. Apos ser devolvido
para a corrente sanguinea, o
liquido & filfrado atraves dos rins e
eliminado em forma de urina.

Duracao 50 min



TRATAMENTOS COM

AVALIACAO FiSICA PREVIA

TRATAMENTOS
COMBINADOS

STIM 3D
(Fortalecimento Muscular)
Ultrassom

Corrente Stimulus 3D

LIPO 3D

(Quebra de Gordura)
Ultrassom

Corrente Lipolysis 3D

LONTHO 3D
(Permeactio dos ativos)
Ultrassom

Corrente Lothoporacgdo 3D

MENS 3D

(Regeneraco Tecidual)
Ultrassom
Microcorrente Mens 3D

TRATAMENTOS
INDIVIDUAIS

UTRASSOM 3D
Ultrassom para
remodelamento corporal

STIMULUS

Corrente para
fortalecimento muscular

LIPOLYSYS
Corrente de baixa frequéncia
para quebra de gordura

LOTHOPORACAO
Corrente para
permeacdo de ativos

MENS
Corrente de baixa amperagem
para permeacdo de ativos

DRAINAGE
Corrente para auxiliar na
eliminagao de liquidos






