SHANTIS

‘Beleza que NAS@

CATALOGO SHANTI

Bem-estar, estética e St. de Habitagoes Individuais Sul
presenca em cada detalhe QI 5 Gilberto Salomé&o Sala 105 -
Lago Sul

Contato: (61) 99670-2195



No Shanti, acreditamos que cada corpo
guarda uma histdria, moldada peto.
tempo, marcada pelas emog6e§e
merecedora de um cuidado que honre
sua beleza e presenca.

AqQui, bem-estar encontra estética, e cada atendimento nasce
da intencao, da ciéncia e da arte de tocar com consciéncia.
Guiadas pela filosofia de que a beleza verdadeira floresce de
dentro para fora, unimos técnicas avancadas da estética com
rituais sensoriais que acolhem a mente e despertam a pele.
Cada experiéncia nasce do equilibrio entre tecnologia
precisa, toque humano e o siléncio que permite ao corpo se
reorganizar — trazendo luz, leveza e vitalidade ao que ja

existe em vocé.

Cada protocolo é realizado com atencao plena, produtos de
alta performance e equipamentos escolhidos pela eficacia e
refinamento. Dos contornos que se definem»a pele que
ganha nova vida, Nossos cuidados sdo sutilmente luxuosos —
\\cinados Nao apenas para transformar, mas para festaurar. Em

um mundo acelerado, somos um convite a pausa e ao
N\

refinamento: beleza com proposito, preSenie alma.
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SPA & MASSAGENS

Nossas massagens combinam técnica,
intencao e acolhimento. Aqui, cada
togue € pensado para dissolver tensoes,
realinhar o corpo e desacelerar a mente
NUM ritrmo Mais hurnano.

Misturamos manobras terapéuticas e sensoriais que fluem
naturalmente, ideal para quem pede uma pausa verdadeira:
aguela que relaxa por dentro e suaviza por fora.

E um convite ao descanso profundo, ao respiro que renova e ao
cuidado que abraca.
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Porque cuidar de si nao é luxo, € necessidade.

£ aqui, a gente faz disso uma experiéncia Unica.



MASSAGENS DESPORTIVAS

Técnica focada em performance e recuperagao muscular.
Auxilia na mobilidade, reduz tensdes profundas e otimiza o
descanso do corpo ativo. Ideal para quem treina, corre ou
mMantém rotina intensa de movimento.

DAY SPA

Uma experiéncia completa de relaxamento e renovacao em
poucas horas. O Day Spa combina terapias cuidadosamente
selecionadas, como massagens, cuidados faciais e rituais de
bem-estar, proporcionando equilibrio, descanso profundo e
revitalizacao do corpo e da mente.

MASSAGENS RELAXANTES

Movimentos firmes e precisos que estimulam circulacao e
promovem contorno corporal. Ajuda a reduzir retencao,

melhorar o aspecto da pele e ativar a energia do corpo.

VENTOSATERAPIA

Técnica terapéutica com ventosas que promove alivio
muscular, melhora da circulacao e liberacao de tensdes
profundas. Ideal para desconfortos corporais, rigidez e

sensagéo de peso nas costas e om bros.



MASSAGENS SHANTI

Massagem de boas vindas 168,00
Relaxante 148,00
Pedras quentes 188,00
Dreno-modeladora (80 min) 198,00
Shiatsu 188,00
Bambuterapia 148,00
Pantalaterapia 178,00

. Shiatsu Quick (30 min) 118,00

- Drenagem linfatica 158,00
bt~-P6;\6peLr§$3rio 178,00
Desportiva - B, 5 158,00
Ayurvédica 188,00
Terapéutica & 158,06""
Modeladora Loaggea. o
Reflexologia podal 15000 8
Esfoliacao corporal 118,00
Liberacao Miofascial 158,00
Four hands 389,00
Massagem para casal 376,00
Massagem mae e filha | 370,00 o
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“STETICA CORPORAL

Nossos procedimentos corporais unem tecnologia,
ciéncia e cuidado personalizado para transformar o
COrpo COM seguranca e resultados visivels. Agqui, cada
técnica atua estrategicamente: remodela, firma,
estimula colageno, reduz medidas e trata
detalhes que fazem diferenca no espelho e na

autoestima.

O corpo carrega historias, vivéncias e mudanc
Cuidar dele DNrrar Cada etapa ¢ eCl




MODELAGEM & TRATAMENTOS CORPORAIS

ESTETICA CORPORAL

ULTRASSOM HIBRIDI
VALOR: R$ 120,00

Atua profundamente para melhorar a circulacao local, reduzir retencao e auxiliar na

quebra de gordura, deixando a regiaoc mais firme e modelada.

CRIOFREQUENCIA
VALOR: R$ 170,00

Combina frio e calor para estimular colageno, tratar flacidez e reduzir medidas,

promovendo um efeito lifting imediato e progressivo.

ESCLEROTERAPIA (VASINHOS)
VALOR: R$ 150,00

Tratamento que sela microvasos indesejados, melhorando a aparéncia das pernas e

uniformizando o tom da pele.

CORRENTE RUSSA
VALOR: R$ 100,00

Estimula a musculatura atraves de impulsos elétricos, tonificando, firmando e definindo a

regiao tratada com mais rapidez.




MODELAGEM & TRATAMENTOS CORPORAIS

ESTETICA CORPORAL

ENZIMA PARA GORDURA
LOCALIZADA

VALOR: R$ 200,00

Formulacoes injetaveis que auxiliam na quebra da
gordura resistente, afinando contornos e reduzindo

medidas de forma direcionada.

CARBOXITERAPIA

Aaplicacdo de CO, estimulaa circulagdo, « VALOR: R$ 8500

Pequena (P)

melhora a oxigenacao dostecidos e suaviza WV
Média (M)
e VALOR: R$ 100,00

Grande (G)
» VALOR: R$ 115,00

estrias deixando a pele maisuniforme e
firme.




ULTRAFORMER MPT

ESTETICA CORPORAL

BUMBUM BOOSTER
(ULTRAFORMER MPT)
VALOR: R$ 1250,00

Tecnologia de ultrassom microfocado que eleva, firma e redefine o contorno do bumbum,

promovendo efeito lifting natural.

NECK BOOSTER - PESCOCO
(ULTRAFORMER MPT)

VALOR: R$ 945,00

Tratamento que melhora flacidez e textura do pescoco, deixando a regiao mais lisa, firme e

rejuvenescida.

HANDS BOOSTER - MAOS
(ULTRAFORMER MPT)
VALOR: R$ 350,00

Suaviza a aparéncia das maos, estimulando colageno e reduzindo sinais de

envelhecimento na pele.

KNEE BOOSTER - JOELHO
(ULTRAFORMER MPT)
VALOR: R$ 950,00

Indicado para flacidez na regiao dos joelhos, devolvendo sustentacao e uniformidade ao

contorno.

INTIMACY BOOSTER - REGIAO INTIMA
(ULTRAFORMER MPT)
VALOR: R$ 1.045,00

Promove firmeza, melhora textura e estimula colageno na regido intima, proporcionando

aparéncia mais jovem e uniforme.
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LIMPEZA DE P ELE

'ESTETICA FACIAL

LIMPEZA DE PELE BASICA
VALOR: R$ 170,00

Remove impurezas, desobstrui poros e devolve frescor

imediato

LIMPEZA DE PELE BIOFOTONICA
VALOR: R$ 197,00

Combina limpeza profunda com LED para reduzir

inflamacao e uniformizar a pele.

LIMPEZA DE PELE PREMIUM
VALOR: R$ 270,00

Protocolo completo para renovacao, hidratacao e

luminosidade.

LIMPEZA DE PELE FRANCESA
VALOR: R$ 290,00

Técnica delicada gque renova, hidrata e traz um glow

sofisticado a pele.



PEELING DE DIAMANTE VALOR: R$ 150,00

Promove uma microesfoliacao controlada que remove células mortas, suaviza poros aparentes
e melhora a textura da pele. E ideal para quem busca renovacio imediata, luminosidade e

suavidade, deixando o rosto mais uniforme e receptivo a outros tratamentos.

PEELING QUIMICO VALOR RS 20000

Realiza uma renovacao profunda através de acidos especificos que tratam manchas,
acne, linhas finas e irregularidades de textura. Estimula a regeneracao da pele e acelera o

clareamento, entregando uma aparéncia mais jovem, lisa e iluminada ao longo dos dias.

PEELINGS & RENOVACAO

ESTETICA FACIAL

REVITALIZACAO COM
FOTOMODULACAO

VALOR: R$ 250,00

Combina ativos revitalizantes com a agao terapéutica da luz de LED, que atua reduzindo
inflamacdes, estimulando coldgeno e acelerando a recuperaco da pele. E perfeita para
recuperar o vico, melhorar a textura, deixar o tom mais uniforme e devolver brilho

saudavel de forma imediata e confortavel.



HID RATACAO & REVITALIZACAO

ESTETICA FACIAL

BIOHIDRATACAO FACIAL

VALOR: R$ 145,00
Devolve hidratacao profunda e repde nutrientes essenciais, deixando a pele macia e vicosa.

Protocolo ideal para guem sente a pele opaca, ressecada ou sem brilho.

REVITALIZACAO FACIAL
VALOR: R$ 160,00

Renova a pele de forma suave, estimulando luminosidade e melhorando a textura. Deixa o

rosto mais homogéneo, fresco e com aparéncia descansada.

HIDRAGLOSS

VALOR: R$ 150,00
Hidrata intensamente os labios e melhora seu contorno natural, proporcionando
aparéncia mais lisa, preenchida e iluminada. Perfeito para quem guer labios macios e com

brilho saudavel.

TERAPIA NUTRITIVA PESCOCO E COLO
VALOR: R$ 167,00

Nutre profundamente a pele fina da regiao, reduzindo aspereza e suavizando linhas. Ajuda

a uniformizar o tom e devolver maciez.

TERAPIA PARA PELE SENSIVEL / ROSACEA
VALOR: R$ 225,00

Acalma irritacdes e reduz vermelhidao de forma imediata, fortalecendo a barreira cutanea.

Indicada para peles reativas que precisam de conforto e equilibrio.




MASSAGENS & TECNICAS MAN

ESTETICA FACIAL

FACIALISMO FRANCES  vaorss 25000

Técnica manual sofisticada que combina drenagem, escultura e manobras de
lifting para redefinir contornos, melhorar a circulagao e reviver o vico natural da
pele. Deixa o rosto mais leve, iluminado e com aspecto descansado, além de
estimular a firmeza ao longo dos dias.

*

GLOW LIFTING FRANCES  vaosss so00

Protocolo que une massagem estimulante, drenagem delicada e técnicas de iluminacao
da pele. Promove frescor imediato, melhora a oxigenagao e realca o brilho saudavel,

perfeito para quem busca um glow instantaneo com efeito lifting suave.



LASER LAVIEEN & ULTRAFORMER MPT

TRATAMENTOS NAO INVASIVOS

LASER LAVIEEN

Tecnologia de laser fracionado que ilumina, renova e uniformiza a pele com precisao.
Seu toque térmico suave estimula colageno, suaviza manchas, reduz poros e melhora
textura, devolvendo um brilho refinado e natural. Além do rosto, o Lavieen pode ser
aplicado em areas corporais e couro cabeludo, auxiliando na vitalidade capilar e
estimulando crescimento cuidando da pele e da autoestima de forma completa.

ULTRAFORMER MPT

Ultrassom micro e macrofocado para firmeza profunda, contorno
natural e efeito lifting sem cirurgia. Com energia precisa, ele
estimula camadas internas da pele, promovendo sustentacao,
definicao e suavidade das linhas do tempo. Nao se limita ao rosto

o Ultraformer também atua no corpo, auxiliando na flacidez,
definicao de contornos e melhora da textura, tornando-se um
aliado na construcao de harmonia e presenca em cada curva.

Resultado elegante, gradual e auténtico porque cuidado
moderno respeita a anatomia e valoriza quem voceé ja é.




LASER LAVIEEN

ESTETICA FACIAL

FULL FACE
VALOR: R$ 350,00

Tecnologia de laser fracionado que promove renovacao
da pele, melhora textura, uniformiza o tom, reduz pPoros

aparentes e estimula colageno.

PESCOCO E COLO

VALOR: R$ 179,00

Atua na renovacao da pele do pescoco e colo,
suavizando manchas, melhorando textura e

estimulando colageno.

TRATAMENTO PARA MELASMA
(SESSAQ)

VALOR: R$ 280,00
Tratamento indicado para clareamento gradual do

melasma, auxiliando na uniformizacao do tom da pele

e hiperpigmentacao de forma segura e progressiva.




ULTRAFORMER 5

ESTETICA FACIAL
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FULL FACE
(ULTRAFORMER 3)
VALOR: R$ 3000,00

Tecnologia de ultrassom microfocado que atua nas camadas profundas da face,
estimulando colageno, melhorando a firmeza e redefinindo contornos, com efeito lifting

natural e progressivo.

SUBMENTO + PESCOCO

(ULTRAFORMER 3)
VALOR: R$ 2200,00

Tratamento que melhora a flacidez e a textura da regiao submentoniana e do pPescoco,

promovendo mais firmeza, definicao do contorno e aparéncia rejuvenescida.

SUBMENTO (GORDURA)
(ULTRAFORMER 3)
VALOR: R$ 950,00

Atua na reducao da gordura localizada abaixo do queixo, auxiliando na redefinicao do

contorno facial e proporcionando um perfil mais harmaonico e definido.

SUBMENTO (FLACIDEZ)
(ULTRAFORMER 3)
VALOR: R$ 700,00

Estimula a producao de colageno na regiao submentoniana, melhorando a flacidez e

devolvendo sustentacao, firmeza e uniformidade ao contorno.




ULTRAFORMER MPT

ESTETICA FACIAL

FULL FACE
VALOR: R$ 4.500,00

SUBMENTO + PESCOCO
VALOR: R$ 3.300,00

SUBMENTO (GORDURA)
VALOR: R$ 1.425,00

SUBMENTO (FLACIDEZ)
VALOR: R$ 1.050,00




PREENCHIMENTO FACIAL

ACIDO HIALURONICO (1 ML) — R$ 1200,00
Sutil, harménico e pensado para realgar a beleza natural, o preenchimento facial atua na
reposicéo de volume, definicdo de contornos e sustentagao da pele. Cada trago é
estudado com cuidado, respeitando proporc¢des Unicas e expressdes individuais, para
resultados elegantes e autenticidade preservada.
Com técnicas modernas e materiais biocompativeis, recuperamos estrutura perdida ao
longo do tempo, suavizamos sulcos e valorizamos pontos de luz do rosto. Nada marcado,

nada artificial apenas equilibrio, frescor e presenca iluminada.

INDICACOES:
- Suavizacao de sulcos e linhas
- Reposicao de volume natural

- Definicao de contornos faciais

- Realce de pontos estratégicos do rosto




BIOESTIMULADORES

RADIESSE (R$1700,00) & SCULPTRA (R$2400,00)

Tratamentos injetaveis que estimulam a produc¢ao natural de colageno de forma
gradual e continua, melhorando firmeza, qualidade da pele e flacidez com

resultados progressivos, elegantes e duradouros.

ESTETICA FACIAL

~|OS DE PDO (PAR) vrsor s 8000

Protocolos com fios absorviveis que promovem sustentacao, estimulo de colageno e
melhora da flacidez. Auxilia na redefinicao dos contornos faciais, melhora da textura da

pele e efeito lifting gradual, mantendo a naturalidade das expressoes.

*

TOXINA BOTULINICA VALOR: RS 1200,00

Tratamento indicado para suavizagao de linhas de expressao e preveng¢ao do
envelhecimento facial. Atua relaxando a musculatura de forma estratégica, promovendo

aparéncia mais leve, descansada e harmdnica, sem perder a naturalidade.



INTRADERMOTERAPIA

ESTETICA FACIAL

INTRADERMOTERAPIA FACIAL (SKIN B)
VALOR: R$ 250,00

Tratamento injetavel que entrega ativos diretamente na pele, promovendo hidratacao
profunda, melhora da textura, vico e luminosidade. Auxilia na revitalizacao cutanea e na

prevencao dos sinais do envelhecimento, deixando a pele mais uniforme, firme e saudavel.

INTRADERMOTERAPIA CAPILAR
VALOR: R$ 199,00

Protocolo injetavel voltado para o couro cabeludo, que estimula a circulacao, fortalece os
fios e auxilia no crescimento capilar. Indicado para queda, afinamento dos fios e melhora

da vitalidade capilar, promovendo um couro cabeludo mais saudavel.

*

MICROAGULHAMENTO FACIAL
VALOR: R$ 250,00

Tratamento que utiliza microagulhas para estimular a renovacao celular e a producao de
colageno. Melhora a textura da pele, suaviza linhas finas, cicatrizes e poros aparentes, aléem

de potencializar a albbsorcao de ativos, promovendo uma pele mais firme e uniforme.

CRIOFREQUENCIA FACIAL / PAPADA
VALOR: R$ 280,00

Tecnologia qgue combina frio e calor para estimular colageno, tratar flacidez e auxiliar na

reducao de gordura localizada na regiao facial e submentoniana. Promove efeito lifting,

melhora do contorno e aparéncia mais firme e definida.




OUTROS SERVICOS

NOssO espaco reline profissionais e praticas gue ampliam © cuidado
para alem da pele e do corpo, integrando saude, estetica e berm-estar
em um so lugar.

Acreditamos em uma jornada completa: apoio especializado,
acompanhamento gentil e solucdes modernas para guem busca
viver o autocuidado com leveza e intencao.

De orientacdes que fortalecem a rotina a tratamentos que pPromovem
conforto e confianca, NOssos servicos complementares foram criados
para acompanhar vocé em cada etapa — do cuidado diario acs
mMomentos de transformacao.

AQui, vocé encontra suporte, conhecimento e acolhimento, porque se

sentir bem é um processo continuo... e cada passo importa.



TERAPIA HOLISTICA

VALOR: R$ 200,00

Inspirada em saberes ancestrais e técnicas
contemporaneas de harmonizacao energética, a
Terapia Integrativa Holistica compreende o ser
humano como um campo onde corpo, mente e
espirito  estao  profundamente  conectados.
Emogdes, pensamentos e energia influenciam
diretamente 0 Nosso bem-estar.

Cada sessao é conduzida de forma personalizada,
promovendo uma limpeza energética profunda e
o realinhamento dos centros vitais. Através de
técnicas como Reiki, Apometria, Barras de Access,
Shamballa e outros métodos vibracionais, a
energia é equilibrada, bloqueios sao liberados e a
vitalidade é restaurada.

E um ritual de purificacdo, protecdo e renovacao,
que favorece paz interior, clareza mental e
fortalecimento espiritual.

Um momento para silenciar o ruido externo,
liberar cargas acumuladas e reconectar-se com
Sua esséncia.



ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL

VALOR: R$ 400,00

Acreditamos que o cuidado com o corpo comeca pelo que nutre — energia, equilibrio e

escolhas conscientes que sustentam a beleza, a saude e o bem-estar ao longo do tempo.

Nossa nutricionista integra ciéncia, acolhimento e estilo de vida, construindo caminhos

alimentares que respeitam sua rotina, seu metabolismo e sua individualidade.



DEPILACAO A LASER

Imagina acordar e Nnao precisar se preocupar com lamina,
cera ou pelo encravado. Imagina uma pele lisinha, macia e
uniforme todos os dias, sem esforco.

A tecnologia age direto na raiz do pelo, reduzindo o
crescimento de forma progressiva e duradoura. Sessao
apos sessao, vocé percebe a diferenca: menos pelos, menos

irritacao, menos foliculite. E mais tempo livre, mais conforto,
mais confianca.




SHANTI SPA E ESTETICA

‘Beleza que nasce do bem-estar”



